
  

ÁREAS PROTEGIDAS SIERRA 
 
Reserva Ecológica Los Ilinizas 
 
Descripción 
La Reserva Ecológica Los Ilinizas se encuentra en la región central de la Cordillera de Los 
Andes, en el centro-norte del Ecuador, en las provincias de Cotopaxi, Pichincha, Los Ríos y 
Santo Domingo de los Tsáchilas; es la sexta área protegida más visitada en el Ecuador 
continental. 
 
¿Cómo Llegar? 
Desde Quito 
Cráter del Quilotoa: Por la vía Panamericana Sur se llega a Latacunga. Desde aquí se toma 
la vía Latacunga – La Maná hasta llegar a la población de Zumbahua (100 km). Se ingresa a 
este poblado y luego se toma una vía asfaltada que conduce al cráter del Quilotoa (13 km).  
Ingreso La Virgen: Se debe tomar la vía Panamericana Sur hasta Machachi. De la vía principal, 
por una vía asfaltada se llega a la parroquia El Chaupi; de aquí por una vía de segundo orden 
se llega al sector de la Virgen. 
 
Sitios de visita y actividades 
 

Sitio De Visita Actividad Horario Entrada Horario Salida 

Ilinizas 

Alta montaña, 
escalada en roca e 
interpretación 
ambiental 

08h00 17h00 

Volcán Corazón 

Escalada, trail 
running, media 
montaña e 
interpretación, 
senderismo  

08h00 17h00 

Refugio Nuevos 
Horizontes 

Alojamiento, 
aclimatación y 
alimentación 

08h00 17h00 

Laguna Verde 
Interpretación 
ambiental y 
senderismo 

08h00 17h00 

  
Directrices adicionales de visita 
Para actividades de alta y media montaña, se debe solicitar autorización por correo electrónico 
con 48 horas de anticipación. 
 
Contacto 
Correo electrónico: losilinizas@ambiente.gob.ec 



  

Parque Nacional Cotacachi-Cayapas 
 
Descripción 
Cotacachi Cayapas se encuentra en la región del Choco Biogeográfico en el noroccidente de 
Ecuador, se ubica en las provincias de Esmeraldas e Imbabura. Aquí se encuentran 
comunidades Kichwa,  afoecuatorianos, Awa y Chachis. El complejo volcánico Cotacachi-
Cuicocha se encuentra en la lista de los 100 sitios geológicos más importantes del mundo. 
 
¿Cómo Llegar? 
 
Zona alta 
 Desde Quito: Por la Panamericana Norte se llega a la ciudad de Cotacachi. Desde aquí se 
continúa durante 12 kilómetros de vía asfaltada hasta llegar a la laguna de Cuicocha.  
 
Zona baja 
 Desde Quito: Se debe llegar a la población de Borbón, en la provincia de Esmeraldas. La ruta 
más corta es la vía Quito – Ibarra – San Lorenzo – Borbón.  
 Desde Borbón: Desde aquí se parte para llegar a los dos poblados más cercanos a la reserva: 
San Miguel (cuatro horas en lancha por el Cayapas) o Playa de Oro (se llega al poblado de 
Selva Alegre, a orillas del Santiago y desde aquí se navega una hora) 
 
Sitios de visita y actividades 
 

Sitio de Visita Actividad Horario Entrada Horario Salida 

Laguna de Cuicocha Senderismo 08h00 16h30 

Cráter del Volcán Cuicocha Senderismo 08h00 16h30 

Volcán Cotacachi 
Senderismo 
Montañismo 
Escalada 

03h00 - 06h00 16h30 

Piñán 

Senderismo 
Camping en la 
Comunidad de 
Piñán (Bajo 
autorización) 

06h00 17h00 

 
Directrices adicionales de visita 
La solicitud para actividades de alta y media montaña, como ascenso a cumbre y campamentos, 
será a través del correo del parque, con 4 días de anticipación. 
 
Contacto 
Correo electrónico: cotacachi.cayapas@ambiente.gob.ec  
 
 



  

Reserva Geobotánica Pululahua 
 
Descripción 
El Estado declaró Parque Nacional al Cerro Pondoña, convirtiéndole así en la primera área 
protegida del Ecuador continental. En 1978 se cambió su categoría a Reserva Geobotánica 
Pululahua. Es la única en su categoría que forma parte de la reserva de Biosfera del Choco 
Andino. Además, es parte del corredor del oso Andino y del biocorredor Andes Norte. 
 
¿Cómo llegar? 
Desde Quito  
Ingreso por Ventanillas: Por la carretera Quito – Calacalí. A 6 kilómetros del Monumento a la 
Mitad del Mundo, en el sector de Caspigasí (hay una gasolinera en el sector), se desvía hacia 
la derecha y se sigue 1,2 kilómetros hasta el mirador.  
Ingreso por Moraspungo: Por la vía Quito – Calacalí se continúa 8 kilómetros después del sector 
de Caspigasí, hasta llegar a una segunda gasolinera. A 500 metros se encuentra una vía de 
tierra a mano derecha. Tras 3 kilómetros se llega al control de Moraspungo. Desde este sector 
toma 30 minutos llegar a la caldera por una vía con muchas curvas y de fuerte pendiente que 
cubre una extensión de 12 kilómetros. 
 
Sitios de visita y actividades 

Sitio de visita Actividad Horario Entrada Horario Salida 

Mirador “ Ventanillas” Fotografía 

8:00 16:30 

Sendero "Pondoña" Senderismo, 
observacion de 
flora y fauna, 
fotografia 

Sendero "El Chivo" 

Area de Camping 
"Moraspungo" 

 
Directrices adicionales de visita. 
Antes de ingresar al área protegida debe registrarse en el puesto de control. No se permite el 
ingreso de mascotas, bebidas alcohólicas y sustancias estupefacientes. Se debe caminar solo 
por los senderos con señalética. Para acampar dentro de la comunidad debe hacer la 
reservación a los distintos emprendimientos. 
 
 
Contacto 
Correo electrónico: bryan.guerra@ambiente.gob.ec 
 
 
 
 
 
 



  

Refugio de Vida Silvestre Pasochoa 
 
Descripción 
El refugio protege un parche de bosque único en el callejón interandino, que, gracias a su difícil 
acceso dentro de la caldera, se ha salvado de ser destruido. Aquí es posible emprender tanto 
una excursión de aventura extrema como una caminata tranquila para disfrutar de la 
biodiversidad andina. Se puede escalar el rocoso volcán, caminar por senderos bien 
señalizados, y pasar la noche en el sitio de acampada. 
 
¿Cómo Llegar? 
Desde Quito  
Se toma la autopista al valle de Los Chillos y se continúa por la vía San Rafael – Amaguaña (31 
km). Se pasa Amaguaña y en la Comuna El Ejido de Amaguaña (1 km) se toma a la izquierda 
y luego a la derecha por el camino empedrado junto a la Iglesia de la Comuna, por 6 kilómetros; 
se pasa la comunidad de San Pedro de Pilopata hasta llegar al estacionamiento del área 
protegida. 
 
Sitios de visita y actividades 
 

Sitio De Visita Actividad Horario Entrada Horario Salida 

Sendero Amiga 
Naturaleza Senderismo 

Observación de flora 
y fauna Fotografía 

08h00 15h00 

Sendero Palma de 
Cera 

08h00 15h00 

Sendero Los Pantzas 06h00 15h00 

Cumbre Volcán 
Pasochoa 

Escalada 
Montañismo 

06h00 12h00 

 
Directrices adicionales de visita 
Para realizar camping se debe reservar con 2 días de anticipación. Para actividades de media 
montaña y aviturismo se puede realizar una solicitud de apertura, previo al ingreso desde las 
06:00. 
 
Contacto 
Correo electrónico: pasochoa@ambiente.gob.ec 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:pasochoa@ambiente.gob.ec


  

Reserva de Producción de fauna Chimborazo 
 
Descripción 
El Chimborazo, la montaña más elevada del Ecuador, es el rostro de esta reserva. El coloso 
mide 6.310 metros de altitud y está rodeado por un inmenso arenal con un páramo seco, 
diferente a la mayoría. La reserva, sin embargo, provee de agua a las tres provincias donde se 
asienta. 
 
¿Cómo llegar? 
Desde Quito  
Se toma la Panamericana sur hasta la ciudad de Ambato. Desde aquí se continúa por la vía 
Ambato – Guaranda que atraviesa la reserva.  
Desde Riobamba 
 Se toma la vía Riobamba – Guaranda (30 km) hasta llegar al ingreso a la reserva 
 
Sitios de visita y actividades 
 

Sitio de Visita Actividad 
Horario 
Entrada 

Horario Salida 

Volcán Chimborazo 
Montañismo 

08:00 a 14:00 16:00 

Volcán Carihuairazo 

Bosque de Polilepys 

Observación de 
Flora Observación 
de Fauna Camping 
Senderismo 
Ciclismo Fotografía 
Cabalgata  

Sendero Hieleros de 
Chimborazo 

Sendro Hieleros de Bolívar 

Pampas de Salasaca 

Pato Cocha 

Siete Cochas 

Mechahuasca 

 
Directrices adicionales de visita 
Para la actividad de Alta Montaña y aclimatación se debe solicitar la autorización de ingreso con 
3 días de anticipación; agencias, operadoras y personas independientes con 5 días de 
anticipación. 
Para ciclismo, los participantes deben presentar el acta de descargo firmada y en original. 
 
Contacto 
Correo electrónico: chimborazo@ambiente.gob.ec 
 
 


